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Le 21e siècle restera celui de la communication. Depuis l’apparition d’Internet, nous échangeons par mail, 
téléphonons en « VoIP », tchattons par SMS, traquons les tweets et les publications Facebook de nos amis, 
pouvons lire de nombreux journaux en ligne. Ces progrès sont formidables. Ils facilitent le désenclavement 
des territoires reculés, améliorent la productivité de tous les pans de l’économie, accélèrent la diffusion 
des savoir-faire. Ils permettent aussi de garder facilement le contact avec les amis et parents qui déména-
gent, de discuter au même tarif avec notre voisin qu’avec nos amis habitant les antipodes, ils donnent accès 
à un large savoir et permettent aux éditeurs de diffuser leur contenu. 

Ces progrès techniques de la communication ne doivent toutefois nous faire oublier l’essentiel et je 
pense que l’essentiel est de parler ensemble (en particulier pendant ces périodes de fêtes). Bien sûr, il 
est agréable de pouvoir communiquer avec le bout du monde mais n’oublions pas le petit mot aimable à 
notre voisin de pallier, n’oublions pas de décrocher notre téléphone lorsqu’un ami qui habite à deux pas 
connaît une période diffi cile, n’hésitons pas à passer voir une vieille tante esseulée pour la réconforter de 
quelques paroles chaleureuses. N’oublions pas non plus de dire à ceux qui nous sont chers que nous ne 
sommes pas d’accord avec eux.

La situation économique et politique actuelle de la communauté européenne laisse craindre que l’année 
qui s’annonce, plus que jamais, exigera de chacun d’entre nous, que nous parlions les uns avec les autres, 
que nous expliquions sincèrement et clairement ce que nous attendons les uns les autres et peu importe 
le moyen.

Alors préparons-nous à nous parler et formons le vœu que l’année à venir devienne celle du dialogue vrai 
entre les amis, entre les citoyens, entre les peuples. Au nom de l’équipe municipale, je vous souhaite une 
belle et douce année 2012, placée sous le signe de la joie, de la réussite et de la plénitude.

Josette Leduc
Adjointe aux affaires culturelles
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Fin novembre, 32 nouveaux vélos à assistance 
électrique sont arrivés à Coutances. Ils font suite  
à l’ouverture d’une liste d’attente au printemps par  
la Ville. Ces 32 vélos ont d’ailleurs tous trouvé 
preneurs. Les heureux élus étaient donc présents fin 
novembre lors de l’arrivée des vélos à l’hôtel-de-ville. 
Pour rappel, le système mis en place par la Ville est 
innovant et quasi unique en France. Trois types de 
forfait de location sont proposés aux Coutançais : au 
mois pour 30 €, au trimestre pour 75 € et à l’année 
pour 250 €, la maintenance étant incluse. Au bout 
de quatre ans de location, il y a possibilité de devenir 
propriétaire. 
Pour tout renseignement, contacter la 
mairie au 02 33 76 55 55.

Un grand nombre de travaux de construction, de 
réfection et d’amélioration ont été réalisés ces derniers 
mois. Retour en images.

Avenue Division Leclerc
Remplacement d’une partie des lanternes d’éclairage 
public.
à Monthuchon
Construction d’un deuxième réservoir de 765 m3.
Auberge de la Mare, l’allée des Tilleuls et la ruelle 
aux Maîtres
Réfection de la voirie.

HLM
Remplacement des colonnes d’eau montantes dans 
101 immeubles HLM.
Boulevard Alsace-Lorraine
Début du désamiantage et de la démolition sur le 
site du futur cinéma.

Cité des sapins
Les travaux de construction et d’aménagement de 
l’EHPAD touchent à leur fin. L’ouverture est prévue 
pour la fin janvier.

Boulevard Legentil de la Galaisière et Jeanne Paynel
Fin des phases 1 et 2 de la création de la voie verte, 
du parking de 144 places, de la réfection de la 
chaussée, de la plantation de nouveaux arbres. Coût 
du terrassement et de la voirie : 347 256,92 € HT, du 
réseau et éclairage public : 118 290,06 € HT et de la 
signalétique : 471 748,68 € HT.

Le point sur les travaux

Deuxième livraison de vélos électriques

Infos pratiques

Depuis le 19 septembre, la collecte des déchets 
a changé. D’un point de vue économique, un 
progrès sensible a été noté puisqu’en octobre, il 
a été collecté 198 tonnes d’ordures ménagères 
au lieu de 295 tonnes soit une économie de 97 
tonnes ; à 150 euros la tonne, chacun peut faire 
le calcul.
Cependant tout n’est pas parfait. Quelques 
personnes ont dû s’acquitter d’une amende de 
35 euros pour avoir déposé leurs sacs au pied 
des containers d’apport volontaire malgré les 
panneaux de mise en garde. 
Par ailleurs, le lundi après-midi ne donnant pas 
satisfaction, à partir du mardi 3 janvier, les jours 
de collecte des ordures ménagères seront fixés au 
mardi matin et vendredi matin. Merci de déposer 
les sacs, dans une poubelle de préférence, la 
veille à partir de 19 h. Le tri sélectif est ramassé 
le mercredi (dépôt des sacs le mardi soir).  
à propos de tri sélectif, rappelons que le verre, 
le polystyrène et les sacs plastiques ne doivent 
pas être placés dans les sacs de tri.

Faites un geste de plus pour l’environnement

Nouvelle commande 
de composteurs
La communauté de communes poursuit son engagement 

pour le développement durable et souhaite encourager 

le compostage domestique. Aussi, au même titre que les 

deux campagnes précédentes, la vente de composteurs 

individuels est donc proposée aux habitants du canton. 

Une liste de pré-inscriptions est ouverte en mairie. Date 

limite : 31 janvier 2012. La distribution des composteurs 

étant prévue au printemps 2012. 

Pour tout renseignement complémentaire, 

contacter Arnaud Hélaine au 02 33 76 55 62 ou 

par mail, a.helaine@ville-coutances.fr

Actualités  
économiques
Bienvenue aux nouveaux 
commerçants coutançais

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux 
commerçants implantés à Coutances depuis août 
2011 à savoir à croquer, sandwicherie – restauration 
rapide, au 3 place Saint-Nicolas, à Carrefour City, 
(ex marché +), situé rue Tancrède, à CPL Portails, 
entreprise de vente et pose de portails, située rue 
du Perthuis-Trouard, à La table anglaise, magasin 
de porcelaine et épicerie fine, au 13 rue Geoffroy-
de-Montbray, à Le temps des sucres, épicerie 

fine, au 64 rue Saint-Nicolas, à Look up, magasin de 
prêt-à-porter féminin, situé rue Tourville, à Manche 
Dératisation, entreprise de dératisation, située à 
Courcy, à PC mania center, magasin informatique, 
au 10 rue d’Harcourt, à S3D Services, spécialisée 
dans les pneus agricoles et industriels, poids lourds 
et véhicules de particuliers, zone de la Mare, aux 
Trésors d’Essaouira, magasin d’artisanat marocain, 
au 12 place de la Poissonnerie.
Bienvenue également à L’art de la couture, magasin 
de couture, qui a déménagé rue Georges-Clemenceau 
en lieu et place d’Edith Couture, et à L’univers des 
créateurs, magasin de bijoux, qui a déménagé au 49 
rue du Palais-de-Justice. 
Bienvenue également à M. et Mme Fournier, nouveaux 
propriétaires du bar-brasserie l’Inattendu, rue du 
Lycée, à M. et Mme Dulin-Villain qui ont repris la 
boucherie-charcuterie au 68 avenue Division Leclerc, 
à Mme Laforge, orthophoniste, qui s’est installée 
au 5 rue Tourville ainsi qu’à Mme Fourey, qui a repris  
Air Look coiffure, au 13 rue Gambetta.

N’hésitez pas à vous faire connaître auprès du 

service économique de la Ville au 02 33 76 55 58 

et de l’Union des Commerçants et Artisans de 

Coutances au 02 33 45 13 47.

Collecte des ordures ménagères

Le mot de Christian Lesauvage, 
Maire-adjoint à l’environnement

Emilie Thibaud du Temps des sucres
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La Fédération des Associations Pour les Adultes 
et les Jeunes Handicapés (APAJH) est la référence 
nationale pour tous les projets liés à l’amélioration 
de la vie des personnes à mobilité réduite. Elle 
organisait lundi au Carrousel du Louvre à Paris sa 
remise des Trophées pour la France entière devant 
plus de 1 600 personnes. 
Yves Lamy excusé, c’est Jean-Manuel Cousin, 
conseiller délégué et Vice-Président de la 4 C qui 
conduisait la délégation coutançaise constituée de 
Sophie Carteni, Marc Poisson et de Jeanne Besnard, 
jeune non-voyante. 

Cette cérémonie, qui s’est déroulée en présence 
de Roselyne Bachelot, Ministre des Solidarités et de 
la Cohésion sociale, accueillait aussi de nombreux 
artistes comme Christophe Maé, Kamel Ouali ou 
encore Eric Tolédano et Olivier Nakache, les deux 
auteurs du film Intouchables qui ont reçu le Prix 
d’Honneur de l’APAJH.
Nous le savions depuis plusieurs semaines, la 
Communauté de Communes du Canton de 
Coutances (4 C) était nominée dans le dernier 
tiercé, parmi 240 candidatures, en compagnie des 
villes de Nice et d’Evreux. Au final, le jury a remis la 
plus haute distinction nationale à la Communauté de 
Communes dans la catégorie « accessibilité des villes ». 
Dans son allocution, Jean-Manuel Cousin a rappelé 
les 4 mots clés de la cérémonie qui sont finalement 
l’esprit même de la politique d’accessibilité mise en 
place. L’addition des compétences, la diversité des 
acteurs autour de projets au bénéfice des accidentés 
de la vie, le partage des expériences et la solidarité 
entre les différents intervenants. Il a cité Marc Poisson, 
un enseignant qui a su fédérer ses élèves de SEGPA 
du Collège Jacques Prévert autour de la réalisation 
de maquettes tactiles de la ville et du jardin public,  
la politique globale d’accessibilité aux bâtiments et aux 

lieux de visite de Coutances et le travail remarquable 
de l’office de tourisme qui lui a permis d’obtenir les 
4 labels handicaps. Enfin, il est revenu sur le travail 
considérable de Jeanne Besnard qui a traduit en braille 
l’ensemble des menus des restaurants coutançais. 
En conclusion, Jean-Manuel Cousin a ému la jeune 
non-voyante en indiquant  : Ce soir, si c’est moi qui 
tiens la main de Jeanne, c’est finalement elle qui 
d’habitude nous guide pour construire notre politique 
d’accessibilité au bénéfice des accidentés de la vie. 

Accessibilité des villes de France

Coutances reçoit son « César » à Paris

Environnement

Les enfants du centre de loisirs jouent aux apprentis bâtisseurs
Lors des dernières vacances de la Toussaint, les enfants 
de l’accueil de loisirs les Baladins ont construit un 
abri de jardin sur le site de la rue des Acacias. Avec 
Olivier Dargagnon de l’association Pierre et Masse 
et l’aide des animateurs, ils se sont impliqués avec 
enthousiasme dans ce projet d’éco-construction. 
L’ossature de l’abri est en bois local et les murs sont 
en terre, mélangée à des copeaux de bois ou à de la 
paille. Cette construction finalise l’aménagement du 
jardin potager bio du centre, en complément d’un 
hôtel à insectes posé au printemps avec un groupe 
d’élèves de la Maison Familiale Rurale de Coutances.

Plan hivernal en vigueur  
jusqu’au 31 mars

Le plan hivernal est réactivé pour la période du 
1er novembre au 31 mars. Piloté par le Centre 
d’Hébergement de Réinsertion Sociale Le Prépont, 
et en partenariat avec le commissariat et le Centre 
Communal d’Action Sociale (CCAS) de Coutances, 
ce dispositif permet de mettre à l’abri des personnes 
en difficulté, en période de grand froid. La préfecture 
diffuse régulièrement des messages afin de renforcer 
la vigilance envers les personnes vulnérables suivant 
les températures prévues par Météo-France.
Un registre est également ouvert afin de recenser 
les personnes fragiles et isolées sur la commune. 
Un numéro vert, le 115, accessible gratuitement 
d’un téléphone portable ou d’un fixe, est mis à la 
disposition des personnes afin de les orienter vers 
une solution d’hébergement. 

N°d’urgence 115

CHRS 02 33 19 06 90

Commissariat 02 33 76 57 57

CCAS 02 33 19 17 80

Rappel des niveaux
Niveau 1, temps froid
La température ressentie minimale de jour est comprise 
entre -5°C et -10°C.
Niveau 2,  grand froid
La température ressentie minimale de jour est comprise 
entre -10°C et -18°C.
Niveau 3, froid extrême
La température ressentie minimale de jour est inférieure 
à -18°C. 

Vous habitez le quartier Claires-Fontaines, vous vous intéressez à la vie de votre quartier

Rejoignez le groupe 
« Mieux vivre ensemble à Claires-Fontaines »
Composé d’habitants, d’élus et de professionnels, il existe depuis 2003

Son but est d’améliorer la qualité de vie des habitants : 
nuisances sonores, propreté et aménagement du 
quartier, vie au sein des logements, sécurité, création 
d’un groupe de parents.
Une relation régulière est établie avec la municipalité 

et ses services afin de répondre aux demandes 
formulées par le groupe.
Ce groupe est un lieu d’écoute et d’information 
mais aussi d’orientation vers les organismes locaux 
(ex. : CCAS, centre médico-social, SA HLM, Manche 
habitat, Police, etc.).
Les prochaines rencontres auront lieu au FJT de 
Coutances à 17 h 30 les 26 janvier, 9 février, 1er et 29 
mars, 10 mai et 7 juin. Vous êtes les bienvenus.

Contacts
M. Lesauvage, Maire-adjoint à la vie 
quotidienne. Mairie : 02 33 76 55 54
Mme Boisbunon, Point J : 02 33 19 06 22
Mme Delavaux, Centre Médico-Social : 
02 33 76 79 00 
Mme Lauret, Présidente du comité 
de quartier : 06 24 50 05 31

De gauche à droite : Roselyne Bachelot, Ministre des Solidarités, 
Jean-Manuel Cousin, Vice-Président de la 4C, Jeanne Besnard, jeune 
non-voyante, Sophie Carteni, Présidente de l’OT4C et Marc Poisson, 
enseignant au Collège Prévert

Aménagement de l’aire de jeux du quartier Claires-Fontaines réalisé 
en mai 2011 en partenariat avec les espaces verts de la Ville de 
Coutances
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19e Rencontre Images et Sons

Communication et langage font bon ménage

Le nouveau conseil 
des jeunes est en place

Ils sont 34, de 9 à 18 ans, mandatés par les écoles 
primaires, les collèges, les lycées et les communes 
rurales du canton pour être les porte-parole de la 
jeunesse coutançaise. Réunis le 9 novembre dans la 
salle du conseil à la mairie de Coutances pour leur 
assemblée plénière de rentrée autour d’Yves Lamy, 
Président de la communauté de communes, d’Anne-
Sophie Sorel et Huguette Lechartier, élues déléguées à 
la jeunesse, les jeunes ont pu prendre connaissance du 

fonctionnement du conseil qui fêtera l’an prochain ses 
25 ans d’existence et de leur mission de jeunes élus.
Ils se sont également retrouvés le samedi 26 novembre 
accompagnés de Vincent Gallais, directeur de l’office 
de la jeunesse, et de leur animateur Fabrice Barbey, 
pour une journée d’intégration au cours de laquelle 
ils ont pu réfléchir aux projets qui seront mis en place 
au cours de l’année et les présenter aux élus venus les 
rencontrer.

Pour cette édition 2012, du 31 janvier au 5 février, le 
langage et la communication s’allient pour étonner le 
public : musique, langage signé, cinématographie, mise 
en scène, jeux de mots, spectacle de mots et même  
les réseaux sociaux. Au total, ce sont 12 ateliers qui 
seront proposés.
Le public est invité à découvrir l’art et la manière 
de manier langage et communication  : théâtre 
d’ombres (marionnettes), vidéo d’animation, sténopé 
(technique photographique), modelage, création de 
chansons, langage signé (communication visuelle et 
gestuelle), structures sonores, théâtre, jeux de mots, 
réseaux sociaux, maquillage, origami floral…
L’accueil de groupes se fait sur réservation les mardi, 
jeudi et vendredi. L’accueil est libre le mercredi de 
10 h à 12 h et de 13 h 30 à 18 h, le samedi et le 
dimanche de 14 h à 18 h. 
Pour connaître le programme complet des 
rencontres ou tout renseignement pratique, 
contacter le centre d’animation Les Unelles 
au 02 33 76 78 50 ou sur www.lesunelles.com

Une soirée pour découvrir 
la Bourse initiative jeunes

L’office de la jeunesse vous donne rendez-vous le mardi 
24 janvier aux Unelles, dès 20 h, pour le lancement 
officiel de la Bourse initiative jeunes.

Financée par la 4C, elle fut créée pour donner 
un petit coup de pouce aux projets des jeunes 
résidant sur la communauté de communes de 
Coutances, les aider (pas seulement financièrement) 
à la réalisation de leurs actions. Très peu connue 
du public, elle se dévoile en 2012 au grand jour.  
Lors de cette soirée ouverte à tous (parents 
et enfants), seront présentés tous les avantages 
que propose la B.I.J, notamment au travers du 
témoignage de jeunes qui en ont déjà bénéficié, et 
dont l’animation sera assurée par des groupes de 
musiques de la salle de répétition.

Recherche talents !!
Le Printemps de la jeunesse fête son 15e 
anniversaire du 17 au 31 mars. Depuis 15 ans, 
cet événement créé par le conseil des jeunes 
a pour objectif de valoriser les talents sportifs 
ou artistiques des jeunes ainsi que leurs 
engagements associatifs et humanitaires. 
Cette année, le Printemps de la jeunesse 
propose aux jeunes de créer un événement 
sportif, musical, théâtral. Tout est envisageable,  
à partir du moment où l’on est âgé entre 6 et  
25 ans et à l’origine ou acteur du projet.
Pour toute aide technique ou financière, ou 
pour avoir un accompagnement, les structures 
d’animation de Coutances et les associations 
sont à votre disposition. 
Si vous avez un projet, une idée,  
contactez  :
- l’Office de la Jeunesse au 02 33 76 55 87  
ou par mail, jeunesse@ville-coutances.fr  
- l’accueil des Unelles ou les animateurs 
du centre d’animation
- les responsables de vos associations / 
établissements

Exposition
Eric Grandmaitre et Patrick Jan, photographes. 
Concerts
• Mardi 31 janvier de 18 h 30 à 19 h - Salle de conférence 
école de Musique de Coutances : les élèves de la 
formation musicale d’Alain Devémy vous proposent de 
voir ce que d’habitude vous entendez !
• Samedi 4 et dimanche 5 février de 14 h à 18 h - Salle 
de conférence :  découverte sonore avec Jérémie Moreau.
• Dimanche 5 février à 16 h - Salle parquet : Quand j’étais 
Petit François Lemonnier en Duo avec David Houyel. 
Contes
• Vendredi 3 février à 17 h 30 (à partir de 3 ans) et  
samedi 4 février à 11 h (pour les 0-3 ans) : Des Histoires 
au bout des Doigts - Médiathèque de Coutances.

• Mercredi 1er février à 10 h et 15 h - 
Contes et chants signés - Audrey Gastebois et l’APEI 
Centre Manche
Avec le biais de l’image, du son, des gestes de la langue des 
signes, les contes traditionnels, les fables de la Fontaines 
prendront vie.
Café parents 
• Mardi 31 janvier à 9 h 30 au Point J de Claires-Fontaines 
et à 20 h 30 au Collège Jacques-Prévert 
Internet et ses dangers, animé par M. Marie, cybergendarme, 
proposé par la commission parentalité de l’office de la jeunesse.  
Cinéma
Diffusion du programme Logorama and Co (à partir de 14 
ans) au cinéma Le Long-courT, le mardi 31 janvier matin, 
le jeudi 2 février matin, le vendredi 3 février matin.
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Un début 2012 éclectique !
… Et c’est bien normal puisque c’est la mission du 
théâtre municipal que de proposer des spectacles de 
différentes disciplines artistiques et à destination de 
tous les publics.
Le 10 janvier, ce sera du théâtre pour adultes et 
grands ados, Les Langues paternelles, où avec le 
Collectif De Facto nous nous interrogerons sur la 
transmission des mots du père vers la bouche du 
fils, un héritage qui se fait le plus souvent « à l’insu de 
notre plein gré » !
Le mardi 17, avec le centre d’animation, le plateau 
du théâtre accueillera une création, Corps accord 
(Cf article ci-dessous).

Le samedi 21 janvier à 11 h, il reste encore quelques 
places pour le spectacle théâtral et musical à 
destination des tout-petits (dès un an), Au bord de 
l’autre.
Les vendredi 27 et samedi 28, ce sera au tour de 
Christophe Bunel, alias Bubu bricole, de faire découvrir 
son bric-à-brac musical totalement incroyable et 
original. Février débutera avec le chanteur pop 
Florent Marchet dont le troisième album Courchevel 
est celui de la pleine maturité artistique.
Théâtre, danse, musique, chanson et tout jeune 
public, voilà le menu de la rentrée.

Le centre d’animation les Unelles et le théâtre 
municipal s’associent de nouveau pour mettre en 
valeur la pratique artistique amateur. Ce spectacle 
de danse porté par Christine Dulong (qui donne 
des cours de danse au centre d’animation) et 
Wikkie Vis (violoncelliste hollandaise), concrétise 
plusieurs années d’amitié artistique entre ces deux 
protagonistes.
Autour de thèmes tels que l’être humain, la femme 
au cœur de la nature, ou encore la mer, six danseuses 
de l’atelier chorégraphique du centre d’animation 
rencontrent cinq violoncellistes d’une classe 
néerlandaise pour écrire ensemble une partition 
musicale et dansée sur des musiques de Villa Lobos, 
Piazzolla, Pütz, Glass, Part. C’est d’abord une aventure 
humaine à laquelle nous convient Christine Dulong 
et Wikkie Vis, construite au gré des rencontres, faite 
de partages et de générosité. Une pratique artistique 
amateur exigeante, que le TMC est ravi d’accueillir 
dans le cadre de sa saison.

Office de tourisme

Un site internet bilingue !
Le site internet de l’office de tourisme de la 
communauté de communes du canton de Coutances 
est dorénavant entièrement accessible à nos voisins 
anglais. L’intégralité du site a été dupliquée et toutes 
les données traduites. La nouvelle base de données 
anglaise a été mise en ligne grâce au concours de 
Manche Tourisme début novembre. Nous totalisons 
déjà plus de 100 visiteurs uniques pour plus de 400 
pages vues. Au printemps prochain, une version 
allemande sera également lancée. 
www.tourisme-coutances.fr

Cette exposition présentera des œuvres, peintures et 
lithographies issues de collections particulières et des 
réserves du musée, de ce professeur de dessin du lycée 
Lebrun, également conservateur du musée Quesnel-
Morinière de 1919 à 1967. Comme il fut élève de Charles 
Léandre, seront également présentées les œuvres de cet 
artiste conservées au musée.  

Ouverture du musée de septembre à juin
10 h -12 h  /14 h -17 h (sauf dimanche matin et mardi)

Compagnie DODEKA
Focus sur la saison 1, 
souslespylônes  
Manhattan Medea
Du 19 au 28 janvier, les jeudi, vendredi et 
samedi à 20 h 30
Spectacle tout public à partir de 15 ans
Présentation de la nouvelle création de la Cie 
7e Sol Manhattan Medea. Manhattan Medea est 
une relecture de la tragédie antique de Jason et 
Médée. Les deux amants sont ici deux immigrés 
clandestins dans le cœur de la mégapole new-
yorkaise. Une interrogation sur la question du 
pouvoir, de la réussite sociale et du sacrifice. 
Une plongée dans un univers urbain et nocturne, 
baroque et barré !
Tarif au choix (de 0 € à 50 €). Jauge 
limitée, réservation conseillée. 
Pour tout savoir, contacter la compagnie 
Dodeka sur www.cie-dodeka.fr

Coordination musicale : Wikkie Vis - Création chorégraphique : Christine Dulong 
Composition Ciel gris : Benoît Briens - Création graphique et images projetées : Xavier Marze
Production : centre d’animation Les Unelles - Avec le soutien du Théâtre municipal de Coutances

Premier trimestre 2012

L’école de musique présente 
une série de concerts

Après l’audition de la classe de saxophone et la 
participation de la chorale d’enfants à l’arbre de Noël 
de la maison de la solidarité en décembre, l’école 
de musique de Coutances présentera une série de 
concerts d’élèves au cours du 1er trimestre 2012.
• Jeudi 26 janvier à 18 h 30, salle de conférence 
des Unelles
Audition Autour du piano par les élèves des classes 
de Fabrice Larcher et Philippe Scieux. Comme l’an 
dernier, le piano sera associé aux nombreux autres 
instruments enseignés à l’école de musique.
• Mardi 31 janvier de 18 h 30 à 19 h, salle de 
conférence des Unelles
Concert créatif par les élèves des cours de formation 
musicale d’Alain Devémy. 
• Mercredi 8 février à 16 h, salle Tourville
Audition de la classe de percussions de Jean-Christian 
Alberti associée pour l’occasion à l’atelier djembé du 
centre d’habitat de l’APEI Centre-Manche animé par 
Gilles Arnaud.

Spectacle de danse Corps Accord 
le mardi 17 janvier au théâtre municipal
La réunion passionnée d’amateurs autour de la danse  
et du violoncelle

Musée Quesnel-Morinière

Nouvelle exposition 
du 3 février au 18 mars
Guillaume Desgranges (1886-1967), 
un artiste de Coutances
Professeur, peintre et conservateur
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Rugby Club du Pays de Coutances

Fin de la 1ère phase 
du championnat

Le bilan de cette première phase est en demi-
teinte. Les séniors terminent dernier avec 8 points 
dans une poule où le niveau a nettement progressé 
depuis la saison dernière du fait de la descente de 
cinq clubs issus de la division supérieure. Il faut du 
temps à cette équipe pour que les jeunes recrues 
trouvent leurs repères et des automatismes de jeu. 
Les juniors (en entente avec Granville) font un bon 
début de saison et se classent en haut de tableau 
de leur poule. Les cadets sont en pleine progression, 
deux d’entre eux (Pierre Letan et Jules Lepape) sont 

d’ailleurs sélectionnés en équipe de Normandie. 
Ces trois équipes évoluent en championnat régional 
et doivent défier des équipes de renom telles que  
Le Havre ou Caen.
Les effectifs de l’école de rugby sont en pleine 
croissance et le niveau de jeu proposé leur permet 
de progresser rapidement.
Les Féminines se structurent à l’image des cadettes 
qui à elles seules composent la moitié de l’équipe de 
la Manche.

Prochaines rencontres à 
l’hippodrome d’Agon-Coutainville 
(matchs à 15 h)
Seniors : face Eu le 22/01, Bernay le 5/02, Vire le 
26/02 et Côte de Nâcre le 18/03.
Cadets : face à l’entente Nord Cotentin le 21/01, 
Pont-Audemer le 4/02, Flers le 11/02.
Sans oublier la 2e édition de l’Hept’Ovale le 12 
mai (tournoi cadets à 7).
Et la 9e édition du Fest’Ovale le 2 juin (tournoi à 
7 seniors, vétérans et féminines).

SAEL Handball

Des ambitions affichées, 
former pour durer
La SAEL Coutances Handball souhaite maintenir 
sa dynamique de formation des jeunes joueurs 
afin de les faire progresser vers le plus haut  
niveau départemental et régional. Pour cela, le  
club encourage la formation des dirigeants, 
accompagnateurs, animateurs de handball... Comme 
dans chaque sport, l’arbitrage occupe une place 
prépondérante dans le bon déroulement des 
matchs. C’est pourquoi le club souhaite susciter 
des vocations au travers de la formation de jeunes 
arbitres et ainsi promouvoir les valeurs de l’arbitrage 
dont Sébastien Herman et Sébastien Letellier 
(arbitres de championnat national) sont les meilleurs 
représentants.

C’était la volonté des habitants du quartier du Pont-
de-Soulles de redynamiser l’aire multisports. Après 
concertation dans le cadre d’un groupe de travail 
orchestré par Etienne Savary (élu référent du quartier), 
Bruno Hamel (directeur du centre d’animation), Jean-
Luc Ghiliani (directeur du service des sports) et avec 
le concours du service des espaces verts ; une table 
de pique-nique, des jeux pour enfants, des appareils de 
fitness et une aire de pétanque sont venus compléter 
le terrain de foot-hand-basket. C’est désormais un 
véritable espace convivial et familial.

Terrain multisports du Pont-de-Soulles
Fin des travaux et mise en service

à noter
Dimanche 15 janvier
Volley-ball, championnat N3 féminines au 
gymnase Claires-Fontaines contre Asnières à 
15 h.

Samedi 21 et dimanche 22 janvier
Tennis, championnat de la Manche jeunes (indi-
viduels) au parc des sports.

Dimanche 22 janvier
Volley-ball, championnat N3 féminines au 
gymnase Claires-Fontaines contre Vitry-sur-
Seine à 14 h.

Samedi 4 février
Volley-ball, championnat N3 féminines au 
gymnase Claires-Fontaines contre les PTT Caen 
à 20 h.

Vendredi 9, samedi 10 et dimanche 11 mars 
Tennis, tournoi adultes (simples dames et mes-
sieurs de NC à -2/6) au parc des sports
Tableau consolante pour les NC, 4e et 3e série 
éliminés au 1er tour.

Vendredi 16, samedi 17 et dimanche 18 mars 
Tennis, tournoi adultes (simples dames et mes-
sieurs de NC à -2/6) au parc des sports
Tableau consolante pour les NC, 4e et 3e série 
éliminés au 1er tour.

Vendredi 23, samedi 24 et dimanche 25 mars 
Tennis, tournoi adultes (simples dames et mes-
sieurs de NC à -2/6) au parc des sports
Tableau consolante pour les NC, 4e et 3e série 
éliminés au 1er tour.

Squash

Début de saison explosif !

à retenir
Samedi 28 et dimanche 29 janvier, Open National 

Jeunes Technifibre au parc des sports.

Le squash coutançais connaît un début de saison 
tonitruant et enchaîne les belles performances à 
l’image de Xavier Gaunelle qui remporte l’Open de 
Rouen, Apolline Voisin s’impose dans le championnat 
de Normandie 3e série dans lequel Solenn Lhérault 
occupe une belle 4e place (toutes deux sont qualifiées 
pour le championnat de France). Nolwenn Lhérault 
s’empare du titre de championne de Normandie 
en moins de 11 ans et Emmanuel Durel devient 
Vice-champion en moins de 15 ans garçons. Enfin 
Louise Dudouit termine les championnats de France 
moins de 19 ans à une très belle 12e place face aux 
meilleurs nationaux.
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à noter
Vendredi 13 janvier
Assemblée générale du jumelage de  
Coutances – Saint-Ouen à la mairie de 
Coutances.

Jeudi 19 janvier
Conférence du Cercle de généalogie et 
d’histoire locale de Coutances, salle Barbey 
d’Aurevilly les Unelles, à 20 h 30 : La violence en 
Basse-Normandie durant les guerres de religion, 
1562-1590 par Julien De Gand. 
Renseignements au 02 33 07 29 58.

Vendredi 20 janvier
Assemblée générale du jumelage de 
Coutances / Hauteville-la-Guichard – Troïna à  
la mairie de Hauteville-la-Guichard.  

Samedi 21 janvier
Repas de l’épiphanie au FJT dès 20 h 30. Proposé 
par le comité de quartier Claires-Fontaines.

Jeudi 26 janvier
Conférence-débat « Les entretiens du Palais 
de Coutances », salle d’audience des assises 
du Tribunal de Grande Instance de Coutances, 
de 18 h 30 à 20 h : Internet : entre danger et 
opportunité.

Jeudi 2 février
Assemblée générale des jumelages en salle des 
mariages à l’hôtel-de-ville de Coutances.

Mardi 7 février
Démonstration de réfection de sièges par 
Christine Chaney à 11 h aux Unelles (suivie 
d’un déjeuner). Proposée par l’Amicale 
Culturelle Européenne.

Jeudi 9 février
Conférence du Cercle de généalogie et 
d’histoire locale de Coutances, salle Barbey 
d’Aurevilly les Unelles, à 20 h 30 : L’art religieux 
dans le Coutançais à la Belle Epoque par 
Françoise Laty. 
Renseignements au 02 33 07 29 58.

Dimanche 12 février
Animation autour des oiseaux du Havre de 
Regnéville. Rendez-vous au parking du phare 
de la Pointe d’Agon à 9 h 30. Tarif adulte 5 € / 
réduit 4 € / gratuit pour les enfants de moins 
de 14 ans et les adhérents de l’association.

Mardi 14 février
Séance ciné-club enfants avec Alice, film 
d’animation tchèque (1988) de Jan Svankmajer 
au cinéma le Long-courT, à 14 h 15. Durée 
1 h 24 mn. La séance sera suivie d’un atelier sur 
l’animation des objets images par images. Tarif 
réduit pour tous. Tarif groupe – réservation 
conseillée : contact@lelongcourt.fr 

Mercredis 15 et 22 février
Animations autour du carnaval de 14 h à 
16 h, pour les enfants. Proposé par le Secours 
populaire Coutançais.

Dimanche 11 mars
Repas de la solidarité du Secours populaire 
Coutançais avec animation, et ouvert à tous. 
RDV à 12 h 30 aux Unelles.

Jeudi 22 mars
Conférence-débat « Les entretiens du Palais 
de Coutances », salle d’audience des assises 
du Tribunal de Grande Instance de Coutances,  
de 18h30 à 20h : Toute cause est-elle 
défendable ?

Du côté des associations
Recherche de bénévoles pour accompagner les malades

Les équipes d’accompagnement des malades en 
soins palliatifs de Coutances et Saint-Lô manquent 
de bénévoles. Si vous êtes sensible à la souffrance 
de ceux qui sont malades, en fin de vie, dépendants, 
isolés : devenez solidaire et utile dans la société 
en vous engageant en tant que bénévoles. Nous 
accompagnons les plus vulnérables, par notre 
présence, notre écoute bienveillante, notre chaleur 
humaine. Sans projet et sans jugement, nous offrons 

notre disponibilité avec respect et authenticité. Nous 
proposons une formation, un soutien psychologique 
et une structure de groupe pour vous aider à 
pratiquer cette activité. 
Pour en parler avec une bénévole, 
avoir des renseignements, recevoir un 
dossier d’inscription. Contactez Paulette 
Lemarigner au 02 33 05 36 65 ou par mail, 
paulette.lemarigner@orange.fr.

Infos pratiques

Antennes relais, 
« Le maire ne peut réglementer »
Extraits d’un article paru dans Ouest France du  
27 octobre 
C’est la décision rendue par le Conseil d’État. Il avait été 
saisi par trois villes : Bordeaux, Saint Denis et Pennes-
Mirabeau (Bouches-du-Rhône). Le conseil estime que 
seules les autorités de l’État – ministre, Arcep (Autorité 
de régulation des communications électroniques et des 
postes) et ANFR (Agence nationale des fréquences) – 
sont compétentes pour réglementer de façon générale 
l’implantation des antennes relais de téléphonie 
mobile. Ces autorités doivent veiller à la limitation de 
l’exposition du public aux champs électromagnétiques 
et à la protection de la santé publique. 

Code de la route - Rappel
Savez-vous que l’usage des clignotants est 
obligatoire quand vous roulez sur un rond-point ? 
Ne pas indiquer clairement sa direction peut coûter  
90 euros et 3 points.

Sapins de Noël
Un système de ramassage des sapins de Noël est mis 
en place par la Ville. Notez les dates :
• le mercredi 4 janvier
• le mercredi 11 janvier 
• le mercredi 18 janvier
• le mercredi 25 janvier
Une seule obligation, s’inscrire auprès du CTM  
au 02 33 19 03 70 avant la date choisie.

Permanences des retraités CFDT
Les retraités CFDT du Coutançais assurent le 2e 
lundi de chaque mois une permanence de 14 h 30 à 
16 h 30, à la maison des syndicats, 6 rue des Tanneries 
Prod’homme. Le but de la permanence ouverte au 
public, sans condition, est de répondre aux questions 
des demandeurs et de les orienter vers les services 
compétents, dans des domaines concernant les 
retraites, la santé, l’habitat.

Aide et intervention à domicile
Une équipe mobile Alzheimer 
sur le coutançais
L’association Aide et intervention à domicile qui 
gère le service de soins Infirmiers à domicile  
de Coutances/Cerisy-la-Salle vient d’ouvrir un 
nouveau service à destination des personnes 
souffrant de la maladie d’Alzheimer ou des mala-
dies apparentées. Ce service est opérationnel sur 
les cantons de Coutances, Cerisy-la-Salle, Mont-
martin-sur-Mer, Saint-Malo-de-la-Lande, Marigny, 
Canisy et Gavray.
Sur prescription médicale, une équipe mobile 
composée d’une infirmière coordinatrice, d’une 

ergothérapeute et d’assistantes de soins en 
gérontologie, se rend au domicile de la personne 
concernée pour quinze séances de soins 
d’accompagnement et de réhabilitation.
Lors de ces séances sont réalisées  des activités 
thérapeutiques, des activités de réhabilitation 
sociale, du soutien aux aidants, des conseils et des 
propositions pratiques pour le quotidien.
Ce service est intégralement financé par l’Agence 
Régionale de Santé ; par conséquent, il n’en coûte 
rien au bénéficiaire des soins ou à sa famille.
Pour tout renseignement, contacter 
l’association au 02 33 45 21 31 
www.aiad-manche.com 
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