
N°47 - D écembr e 2011 edito saviez-vous In fo Sport  Coutan ces 

Info Sport Coutances 
Bulle�n d'informa�on du service des sports et des associa�ons spor�ves 

rête pas là. Mise à disposition gra-

tuite et entretien des équipements, 

mise à disposition d’un personnel 

d’encadrement toujours compé-

tent, soutien financier à des mani-

festations d’envergure (Foulées des 

Vignettes, Meeting Arena, Rallye du 

Coutançais et bien d’autres encore) 

sont autant d’encouragements con-

crets pour les sportifs. C’est avant 

tout la preuve de l’intérêt porté par 

les élus au monde associatif. 

A une époque où il est plutôt re-

commandé dans tous les secteurs, 

sur le plan local comme national, de 

« serrer les boulons», l’organisation 

que nous avons mise en place et la 

gestion rigoureuse des budgets as-

sociatifs sont gages d’efficacité. La 

Commission des sports veut pour-

suivre dans ce sens, 

toujours en rela-

tion étroite avec le 

bureau commu-

nautaire. 

 

 

Gérard GAUNELLE 

Commission des sports 

Des collectivités font le choix de fa-

voriser une discipline plus qu’une 

autre dans le cadre de leur politique 

sportive. La Communauté de com-

munes du Canton de Coutances en 

a décidé autrement. La subvention 

aux jeunes de moins de 20 ans et le 

dispositif des « kilomètres 

athlètes » en vigueur depuis de 

nombreuses années sont même 

enviés par nos voisins tant ils témoi-

gnent d’une prise en compte homo-

gène des différents niveaux de com-

pétition. 

C’est bien pourquoi il nous semble 

que le fonctionnement pour lequel 

nous avons opté est avant tout le 

plus équitable. La formule est en-

courageante pour les responsables 

et dirigeants de clubs. La lecture des 

comptes rendus-financiers au fil des 

assemblées générales le démontre.  

Aujourd’hui, une conclusion s’im-

pose. Au-delà de l’équité, chacun 

trouve son compte : pas d’inflation 

significative pour la collectivité et 

régularité de notre soutien toujours 

très précieux pour les clubs.  

Pour autant, notre action ne s’ar-
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Selon une étude réalisée à Montpel-

lier, les exercices physiques sont 

aussi efficaces pour la mémoire que 

le travail de mémoire lui-même. 

Autrement dit, courir fait autant de 

bien au cerveau que d'essayer de se 

remémorer des chiffres. L'exercice  

physique retarderait d'ailleurs l'ap-

parition de la maladie d'Alzheimer 

et des démences. 

Le sport c'est bon pour le cerveau ! 

Le Pr Jacques Touchon, Président du 

conseil scientifique de la Fédération 

sur la Recherche du Cerveau (FRC), 

qui a organisé le Neurodon 2011 

(une campagne d'information et de 

sensibilisation pour la recherche sur 

le cerveau) affirme que "la pratique 

sportive est aussi un facteur de pro-

tection contre le déclin cognitif". 

Seconde jeunesse  pour l’aire mul5sports 

du Pont de Soulles  

Un soutien équitable aux associations 



3. En marquer un rapporte 5 points. 

4. Le prénom de Salviac et Albaladejo, 

célèbres commentateurs de rugby. 

5. L'arbitre peut y recourir pour juger 

s'il y a essai ou non. 

6. Nom d'un ancien président du Stade 

français. 

7. Nom du sélectionneur du XV de 

France lors de la coupe du monde 

2007 

8. Un célèbre capitaine de l'équipe de 

France. 

9. Signification du A dans le sigle USAP 

(équipe de Perpignan). 

10. Le champion de France 2006. 

11. Le club du Munster a remporté 

celle d'Europe en 2006 et 2008. 

12. En inscrire une permet de marquer 

3 points. 
 

Solution du n° précédent (n°46) 

1. Dunkerque, 2. Flèche, 3. Bas-

togne, 4. Roubaix, 5. Dauphiné 

Libéré, 6. Rose, 7. Sanremo,           

8. Guesdon 

Un nouveau championnat de France à Coutances 

Mots croisés , le monde du rugby 

Un nageur in terna tional a u meeting Arena  
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Le 11e mee5ng Arena de la 4C -  

Coutances a été l’occasion d’ac-

cueillir Simon DUFOUR,  ancien 

nageur interna5onal et capitaine 

de l'équipe de France dont le pal-

marés comporte quelques belles 

lignes : 

- 6e aux jeux olympiques 

d’Athènes, 2004. 

- 3e aux championnats d'Europe 

de Madrid, 2004. 

- 3e aux championnats du Monde 

de Barcelone, 2003. 

Il a pu apprécier les performances 

des 220 nageurs venus du grand 

Ouest (et même de la région pari-

sienne) pour se confronter dans 

le bassin coutançais. 

Définitions 

1. Pays organisateur de la Coupe du 

monde 2007. 

2. Frédéric Michalak joue au poste de 

demi d'... 

juniors. 

- la division nationale arc à poulies. 

Une décision qui fait suite à la 

très bonne organisa5on des 

championnats de France jeunes 

de 2009 qui avait séduit la haute 

autorité française du 5r à l’arc. 

Ne doutons pas que le archers 

coutançais meLront autant de 

cœur à l’ouvrage pour réussir ce 

nouveau challenge. 

C’est confirmé, la Fédéra5on 

Française de Tir à l’Arc renouvelle 

sa confiance à Coutances et aux 

Archers de la Rose au Bouais pour 

organiser les championnats de 

France arc à poulies en sep-

tembre 2012. La compé55on re-

groupera deux épreuves de 5r 

FITA (50 mètres) au parc des 

sports : 

- le scratch individuel seniors et 
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La saison des cross se termine, le parc des sports très prisé 

C’était la volonté des habitants 

du quar5er du Pont de Soulles de 

redynamiser l’aire mul5sports. 

Après concerta5on dans le cadre 

d’un groupe de travail orchestré 

par E5enne Savary (élu référent 

du quar5er), Bruno Hamel 

(directeur du Centre d’Anima-

5on), Jean-Luc Ghiliani (Directeur 

des Sports) et avec le concours du 

service des Espaces Verts, une 

table de pique-nique, des jeux 

pour enfants, des appareils de 

fitness et une aire de pétanque 

sont venus compléter le terrain 

de foot-hand-basket. 

C’est désormais un véritable es-

pace convivial et familial. 

Le Parc des Sports confirme sa 

voca5on à accueillir de grandes 

compé55ons spor5ves (cross, 

mee5ng de nata5on, compé55on 

de 5r à l’arc - voir ci-contre - et 

bien d’autres disciplines). Les pro-

chains grands rendez-vous se dé-

rouleront en avril pour l’Open de 

squash, une ini5a5on à la course 

d’orienta5on et le VTT (Bulsarde, 

On ne pouvait pas mieux clôturer 

la saison de cross avec la belle 

réussite de la 4e édi5on des fou-

lées des vigneLes. 

Le beau temps a fait de ces Fou-

lées 2011 un bel après-midi 

d'athlé5sme et d'effort pour les 

concurrents des sept courses et 

du relais, et de détente pour les 

spectateurs. Au total 601 par5ci-

pants ont franchi la ligne d’arri-

vée (dont les 152 enfants et les 

27 relayeurs), une centaine d’ins-

crits de plus que l’an passé ! 

Finalement, ce sont 8 cross (Ets 

Jean-Paul II, départementaux et 

régionaux UGSEL, Foulées des 

VigneLes, CFA bâ5ment) soit 52 

courses et 4 500 athlètes qu’a 

accueilli le parc des sports pen-

dant le mois de novembre. Une 

cinquantaine d’heures de travail 

a été nécessaire pour préparer 

toutes ces épreuves afin qu‘elles 

se déroulent dans les meilleures 

condi5ons. 

championnats départementaux 

et académiques UNSS) et en mai-

juin pour l’athlé5sme (UNSS, 

UGSEL et interclubs) sans oublier 

la fête de l’école de foot, le tour-

noi de volley-ball sur herbe et les 

Fêtes Boulistes Manchoises… de 

beaux rendez-vous spor5fs en 

perspec5ve sans oublier le tradi-

5onnel feu d’ar5fice du 14 juillet. 

Seconde jeunesse pour l’ai re multisports du Pont de Soulles 



Ce bulle5n d'informa5on est le vôtre, 

alors n'hésitez pas à nous faire part 

de vos remarques, sugges5ons ou informa5ons. 

Paru5on au rythme des Commissions des Sports 

(toutes les six semaines environ) 

Services des Sports 
Route de Saint-Malo 
50200 COUTANCES 
 

Tél.  :  02 33 76 59 00 
Fax :  02 33 45 74  98 

 

 
servicedessports@communaute-cou tances.fr  
 
Comité de rédaction  
Gérard GAUNELLE,  Jea n-Luc GHILIANI,  Fl orian  GODEFROY 
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Travaux 

Contacts 

Parc des sports  

Piste d’athlé5sme : l’entreprise 

Aqua Clean a effectué l’entre5en 

annuel de la piste synthé5que et 

des aires de lancement et de saut 

(neLoyage en profondeur à 50 

bars de pression) 

Coût : 5 800 € 

 

Local d’athlé5sme : réfec5on du 

local du bocage athlé5que du 

coutançais (faux plafond, pein-

ture des murs et du sol). 

Gymnase des Cour�lles 

Aménagement de ves5aires, ac-

cessibilité handicapés, accès pu-

blic selon la réglementa5on dans 

les équipements recevant du pu-

blic et mise aux normes, tel était 

le menu copieux de ces travaux 

de réaménagement des ves-

5aires, douches et sanitaires. 

Coût : 64 149 € 

Aire mul�sports  

de Claires Fontaines  

Le grillage d’enceinte se faisant 

vieillissant et régulièrement abî-

mé, l’entreprise les Paysage du 

Coutançais a implanté une nou-

velle clôture (3 m de hauteur en 

arrière des buts et 1 m sur les cô-

tés avec quatre passages chicane. 

Coût : 8 351 € 

Une réelle volonté d’entretenir 

les équipements de proximité à 

l’image des récents travaux de 

l’aire mul5sports du Pont de 

Soulles (cf page précédente) afin 

de bénéficier de terrains de quali-

té incitant à la pra5que spor5ve. 

Pour rappel, il existe deux autres 

terrains mul5sports situés au 

Vaudon (piste de sécurité rou-

5ère) et rue des Acacias. 


