
 

� … CONTACTS … CONTACTS… CONTACTS…  

 

� La « P’tite RécréP’tite RécréP’tite RécréP’tite Récré », lieu d’accueil et de jeux parents-enfants, 

pour enfants de 0 à 6 ans accompagnés d’un adulte.  

Le lundi : 14 h - 17 h 30 Point-J Claire Fontaines 

Le jeudi : 9 h 30 - 11 h 30 Salle d’accueil péri-scolaire Pont 

de Soulles « les Tintins » 

Contact : Annick Beguet 02 33 46 71 72 

� Groupe d’Groupe d’Groupe d’Groupe d’EEEEchange Parentalchange Parentalchange Parentalchange Parental, le 1er jeudi de chaque mois au 

Collège Jacques Prévert, à 18 h.  

Contact : Annick Tesson  02 33 47 79 49 

� Au PointPointPointPoint----JJJJ, Médiatrice Jeunesse.  

Contact : Sandrine Boisbunon 02 33 19 06 22 

� Entraide scolaireEntraide scolaireEntraide scolaireEntraide scolaire. Contact : Christine Amour 02 33 47 59 12 

ou Annick Tesson 02 33 47 79 49 

� Cap Vers du CCASCap Vers du CCASCap Vers du CCASCap Vers du CCAS.  

Contact : Amélie Laisney 02 33 19 17 80 

� Commission ParentalitéCommission ParentalitéCommission ParentalitéCommission Parentalité. Contact : Office de la jeunesse 

Vincent Gallais 02.33.76.55.77  

                     jeunesse@ville-coutances.fr 

 

Sites à visiter :  

- la ville de Coutances : http://www.coutances.fr/ 

- le réseau d’écoute, d’appui et d’accompagnement des parents  

  de la Manche (REAAP) : http://www.reseau-parental50.net 

 

 

 
Membres du comite de rédaction 

courriel : christine.roptin@wanadoo.fr 
Sandrine Boisbunon, Christine Roptin,  

Valérie Saussereau, Annick Tesson , Pascale Sagot 
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La Commission « PARENTALITE » est née à Coutances en mars 

2003 à l’initiative de l’Office de la Jeunesse du Canton de Coutances. Tout 

a commencé sur le constat que certains parents se trouvent démunis devant 

des problèmes liés à la vie quotidienne, à l’éducation de leurs enfants : 

- problèmes de garde 

- difficultés scolaires 

- passage à l’adolescence… 
 

tous ces tracas qui font la vie de tous les jours !  

 

Parallèlement, il existe à Coutances quantité de structures, d’organismes et 

d’associations qui sont capables d’épauler les parents dans ces moments. 

Cette commission, dont la volonté est d’apporter des réponses simples et 

concrètes aux préoccupations des parents, quel que soit l’âge de leur(s) 

enfant(s), regroupe donc :  

- DES PARENTS, qui ont fait appel à ces structures et 

souhaitent faire part de leurs expériences à d’autres parents 

vivant les mêmes difficultés 

- DES STRUCTURES, DES ASSOCIATIONS, qui se 

proposent de soutenir et d’aider les parents grâce à une aide et 

une expérience professionnelle reconnues. 

La commission travaille actuellement sur l’élaboration d’un guide 
local pour recenser les structures susceptibles d’apporter en tous domaines 

un soutien aux parents. Elle a préparé également une « Quinzaine de la 
parentalité » qui aura lieu du 9 au 20 novembre (voir programme à 

l’intérieur) dans le but de poursuivre et d’intensifier la dynamique locale, 

notamment en favorisant les échanges entre parents et professionnels.  
 



 

�…PROGRAMME 

««««    QQQQuinzaine de la parentalitéuinzaine de la parentalitéuinzaine de la parentalitéuinzaine de la parentalité    »»»»    
du du du du 9999 au 20 novembre au 20 novembre au 20 novembre au 20 novembre    

organisée sur le thème ““““Vivre en famille au quotidienVivre en famille au quotidienVivre en famille au quotidienVivre en famille au quotidien”””” 
 

-  Le 9 novembre à 19h au Centre d’Animation « Les Unelles » : 

inauguration de l’exposition « Les familles aujourd’hui ». Face aux 
changements qui ébranlent plus que jamais l'image traditionnelle de la 
famille et qui bouleversent nos repères, nous vous proposons d'utiliser 
la littérature comme un outil pour aborder les familles, leur vie 
quotidienne, leurs conflits, leurs histoires... 
Les livres seront consultables sur place au Centre d'animation les 
Unelles et pourront être empruntés à la médiathèque tout le mois de 
novembre 

- Le 9 novembre à 20h à la salle de conférences du Centre d’Animation 

« Les Unelles » : spectacle de débat théâtral  « Anges ou démons ? »,  

proposé par la Compagnie « Entrées de jeu », sur la question 

de l’autorité avec les 5.10 ans. Réservé aux adultes. Entrée gratuite 

- Le 10 novembre à 20h30 à la salle de conférences du Centre 

d’Animation « Les Unelles » : conférence de M. Jean Cartry, éducateur 

spécialisé et auteur,  autour du rôle du père avec pour titre « Le père est 

à l’agonie : vive la paternité ! » 

- Le 15 novembre à 20h30 au cinéma « les Drakkars », projection du 

film «Dix-sept ans» de Didier Nion, suivie d’un échange. Tarif : 4 € 

(jeune ou adulte) 

- Le 16 novembre à 20h30 à la salle de conférences du Centre 

d’Animation « Les Unelles » : Table ronde « Réussite scolaire et estime 

de soi » organisée par l’association Entr’aides, avec le soutien de 

l’ANPAA 50. 

- Le 17 novembre de 14h à 17h au Centre d’Animation « Les Unelles » : 

animations (logiciels, vidéos…) organisées par Cap Vers, le Point-J et 

l’association Entr’aides. 

- Le 19 novembre à 14h à la Maison de quartier de Claires-Fontaines : 

intervention de M. Jean Cartry, éducateur spécialisé, sur « le rôle du 

père ». 

-  du 9 au 27 novembre à la médiathèque de Coutances : choix de livres, 

de revues, de CD sur le thème « Etre parents ». 

� … A NOTER EGALEMENT  
 

Le REAAP (Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des 

Parents de la Manche) organise pour la 5
ème

 année consécutive les 

rencontres départementales, « Questions de parents au quotidien - 

aider les enfants à grandir », qui se tiendront à : 

- Avranches le 16 Octobre 

- Cherbourg le 6 Novembre 

- Saint-Lô (I.U.T) le 27 Novembre de 13h30 à 17h30. 

4 ateliers seront proposés :  

- « Les familles contemporaines » avec Marie Masson 

- « Les adolescents » avec Jean Michel Reymond 

- « Des mots/maux pour le dire, pour tout dire » avec Martine Le Strat 

- « L’autorité » avec Hélène Sanfaute. 

La Commission « Parentalité » propose d’assurer gratuitement le 

transport en car le 27 Novembre à Saint-Lô. S’inscrire auprès de 

l’Office de la jeunesse (tél : 02.33.76.55.77) 
 

Références des ouvrages de M. Jean Cartry :  
- « Petite chronique d’une famille d’accueil » - éd. Dunod 

- « Les parents symboliques » - éd. Fleurus 

- « Tony la carence » - éd. Fleurus 

- « Cahiers du soir d’un éducateur spécialisé » - éd. Dunod 
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