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É D I T O

Pour la pratique du sport de compétition ou de loisir, les
Coutançais peuvent assouvir leur passion en bénéficiant 
d’équipements du niveau de ceux d’une ville de 20 000 habi-
tants. C’est le fruit d’une volonté politique de la Communauté
de Communes d’entretenir au quotidien les infrastructures
tout en préservant une capacité d’investissement.

Certes, les projets ne manquent pas. Les budgets ne sont
toutefois pas extensibles et il faut laisser du temps au temps
avant de finaliser les volontés. La restructuration de la 
piscine était à l’étude depuis longtemps. Elle verra le jour
dans les mois à venir. Le terrain de pétanque, l’éclairage du
terrain d’honneur et bien d’autres projets encore, sont à ce
jour en suspens pour des raisons budgétaires ou 
administratives mais demeurent d’actualité.

A une époque où elle est souvent assimilée à une véritable
bouffée d’oxygène, la pratique sportive s’intensifie dans 
toutes les tranches de la population, des plus jeunes aux
plus anciens en passant par les scolaires ou le sport adapté.
Tout est fait à Coutances pour que le sport remplisse 
pleinement son rôle de fédérateur favorisant la cohésion
sociale. Chaque année “Courir sous les pommiers” est un

bel exemple de complémentarité entre le sport et la 
culture. La deuxième édition de “Canton fête le sport” 
organisée fin mai a véhiculé quant à elle des valeurs de
convivialité avec la participation de toutes les communes de
la 4C.

Si les nombreux vététistes ou joggers illustrent les bienfaits
de la “pratique loisir”, le volley ball, le tennis de table, 
la gymnastique, le squash ou les performances individuelles
de Bertrand Savary en athlétisme démontrent que le 
soutien communautaire au sport de haut niveau existe.

Soucieuse de cet équilibre et de la diversité de ses 
interventions, la 4C soutient également des manifestations
comme le cross international, le meeting de natation, 
le rallye national du Coutançais ou encore quelques 
événements plus ponctuels. 

Le sport à Coutances n’est pas seulement un mot.
C’est une réalité incontournable ! 

Gérard Gaunelle,
Adjoint délégué aux sports.

Photo de couverture : Pascal Gervaise
Photo de l’édito : Benjamin Bosché
Photos récompensées lors du concours photo de “Canton fête le sport” 2007.
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D O S S I E R

Coutances a la chance d'accueillir 46 associations sportives qui 
contribuent largement au dynamisme et au rayonnement du canton.
Cette richesse permet aux Coutançais et aux habitants des communes
environnantes de bénéficier d'un très large éventail dans le choix des
disciplines sportives. Cette diversité du tissu sportif a toujours trouvé
auprès de la communauté de communes coutançaise un partenaire actif
soucieux de l'épanouissement et du développement des clubs.

Cette participation active se concrétise en particulier par la mise à
disposition de nombreuses infrastructures de qualité pour les 
différentes associations, par un partenariat financier soutenu et en 
constante augmentation, par une présence logistique du service des
sports dans la mise en place et le bon déroulement des différentes 
manifestations sportives.

Coutances la très sportive

passé sous statut communautaire avec la 4C. Investi d’une
triple mission, le service des sports gère et entretient 
les équipements sportifs, soutient les associations et 
met à disposition des éducateurs au profit des clubs et
écoles. Il répond aux besoins du mouvement sportif et
essaye de les anticiper. Chef du service des sports depuis
sa création en 1989, Jean-Luc Ghiliani se souvient. “En
1989, les équipements sportifs comprenaient entre autres la
piscine, les terrains de tennis et de squash, deux terrains à
Claires-Fontaines et un gymnase aux Courtilles. On a connu
un boom du milieu associatif dans les années 1990 avec 
l’arrivée de nouvelles pratiques telles le badminton, le skate
ou encore l'escalade entraînant la construction de nouveaux
équipements. Les salariés avaient davantage de temps libre
avec la 5e semaine de congés payés. Et les 35 heures ont été
un facteur déclencheur au début des années 2000. Notre
but est d'abord de faciliter l'accès au sport pour tous puis 
d'accompagner les clubs vers un plus haut niveau” précise
Jean-Luc Ghiliani.

Service des sports
Pivot central, le service des sports dispose d’un budget de
1,6 millions d'euros pour son fonctionnement et emploie
44 personnes pour mettre en œuvre la politique sportive
de la municipalité. Depuis 2002, le service des sports est

Coutances la très sportive

Jean-Luc Ghiliani, directeur du service des sports au côté de
Gérard Gaunelle, adjoint délégué aux sports (au centre). 
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Coutances a choisi de soutenir le mouvement sportif local
en réalisant des équipements sportifs variés. Le parc des
sports regroupe le plus grand nombre de structures. 
On y trouve notamment la piscine, le parcours de cross,
la piste synthétique, 4 terrains de football (dont un syn-
thétique), 6 terrains de tennis (couverts et découverts), 
2 courts de squash, 2 terrains de boules et un skate parc.
En fréquentation annuelle, le parc des sports accueille en
moyenne 350 000 à 400 000 personnes. “Les jeunes ne
sont pas oubliés. Le service des sports, en partenariat avec
Mauna Kéa et le conseil des jeunes, est à l’origine du skate
parc.” note Florian Godefroy, responsable du Relais 
associatif. Dispersés sur 9 sites (gymnases Claires-
Fontaines, des Courtilles, Eléonor Daubrée, etc.), des
installations sportives sont également implantées sur les
communes environnantes permettant la pratique du tir à
Orval, l’escalade à Montmartin, le rugby à Coutainville et
la gymnastique à Saint-Pierre-de-Coutances.

“La politique de la 4C est de rassembler au maximum dans des
salles spécifiques les clubs par discipline comme l'escrime aux
Courtilles. La salle de gymnastique du complexe Saint-Pierre est
une belle reconversion pour une friche commerciale. On consulte
les clubs. Les associations sportives adoptent les projets et y 
participent financièrement comme la Cible coutançaise et son
stand de tir de 50 mètres à Orval. Je suis attaché à cette 
participation. Ils font plus attention à l'outil de travail, ils se 
l'approprient. Les structures que l'on met à disposition 
fidélisent la pratique du sport. Le sport est loin d'être négligé
à Coutances” souligne Gérard Gaunelle, adjoint délégué aux

Le skate parc.

Sophie Meslin participe aussi aux activités de vacances.

sports depuis 2001. Pour les adeptes de sports en salle,
Coutances dispose d'un plateau sportif important comparé à
d’autres communes de même taille. “Il faut rester à l'échelle
d'une ville qui ne compte que 10 000 habitants. On a remporté
en 1997 le 2e prix du Challenge des villes de moins de
20 000 habitants” ajoute Gérard Gaunelle, “un adjoint aux
sports heureux”.

Autre point fort, Coutances se distingue des autres villes de
même taille. En accueillant 7 000 scolaires, elle se classe à la
première marche des villes françaises avec le ratio le plus
important de jeunes en formation par rapport à sa 
population. Plus de 1 000 jeunes sont inscrits dans une 
association sportive scolaire : 450 UGSEL, 600 UNSS.
L'objectif du service des sports est d'optimiser le plein emploi
des structures. “Les gymnases sont ouverts tous les jours de 
8 h à 22 h. Les équipements sont nettoyés dès 5 h du matin”
déclare Jean-Luc Ghiliani. La 4C ne lésine pas sur les moyens
humains. “Le service des sports assure chaque semaine 
90 heures d'encadrement au profit des associations sportives et
plus particulièrement des écoles de jeunes et 109 heures pour
les scolaires” précise le directeur du service des sports.

Parmi le personnel encadrant, Sophie Meslin, vice-championne
de France en 1977 et 1978 de tennis de table. “Je suis restée à
mes premiers amours. C'est important le nombre d'heures mis
à disposition du club, 10 heures par semaine. On s'occupe du
3e âge, des primaires, des clubs, de l'école omnisport, des
activités proposées aux jeunes pendant les vacances”
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année des petits projets comme l'éclairage du parcours des
joggers” précise-t-il.

Autre constat, le parc des sports est aujourd'hui saturé.
Afin de poursuivre son évolution, la 4C vient d'acquérir 
14 200 m2 de terrains situés entre le camping et les ter-
rains annexes de football. Cette extension permettra
entre autres les aménagements d'une nouvelle aire de
jeux pour la pratique du football et du rugby par les

souligne l’éducatrice sportive et membre du comité
départemental de tennis de table.

Tout au long de l'année, le centre d'animation des Unelles,
les Points J de Claires-Fontaines et du Pont-de-Soulles
proposent des activités sportives. Ces quartiers disposent
de structures sportives. “Les équipements sportifs exté-
rieurs sont ouverts en accès libre au public sur le quartier
Claires-Fontaines. Un projet est en cours de réflexion sur le
quartier du Pont-de-Soulles : une “aire de jeux”, un plateau
multisports” rappelle Jean-Luc Ghiliani.

Projet piscine
Tout en répondant aux nouvelles pratiques sportives, la
4C doit effectuer des travaux sur les équipements exis-
tants. “Le gros dossier à venir, c'est la piscine (vieillissement
de la structure). Cela fait 10 ans que l'on est sur ce dossier.
La piscine enregistre chaque année une fréquentation
importante. On reçoit en moyenne 160 000 personnes par
an. En été, on compte jusqu'à 700 personnes par jour”
déclare Jean-Luc Ghiliani. Le démarrage des travaux 
d'extension et de réhabilitation de la piscine est retardé.
En 2009, la piscine fêtera ses 40 ans. Des mises aux 
normes s'imposent. L'ambitieux programme prévoit la
création de vestiaires collectifs, de cabines familiales,
d’une salle de musculation, d’un espace détente et d’un
hammam, de douches, de sanitaires, un réaménagement
de l'accueil et l'aménagement de bureaux pour la 
restructuration du service des sports. “La difficulté d'une
collectivité est de pérenniser un équipement et éventuellement
de le requalifier. Ma stratégie est de faire progresser chaque 

D O S S I E R

Coutances la très sportive

Les athlètes sont toujours aussi nombreux à participer 
au cross international de Coutances.

La piscine fêtera ses 40 ans en 2009,
les mises aux normes s’imposent.

Le Cercle d’escrime de Coutances,
un petit club qui affiche de bons résultats.

scolaires et d'une aire de lancer de marteau permettant
l'organisation de concours dans cette discipline. La renom-
mée du Cross international de Coutances a nécessité d'a-
méliorer les conditions de cette manifestation sportive par
la matérialisation d'un véritable couloir de départ de cross. 

46 associations
Les clubs sportifs représentent une large palette de 
disciplines et d'activités, du sport de loisir et de détente au
sport de compétition, et accueillent tous les âges, des
enfants aux personnes retraitées. Depuis ces 30 dernières
années, le mouvement sportif coutançais s'est considéra-
blement développé. Aujourd'hui, on dénombre 46 
associations sportives reconnues et 10 sections de sport
corpo à l'échelle du canton. Côté compétition, les 
couleurs de la ville sont bien représentées : 16 clubs évo-
luent en national, en équipe ou en individuel (volley, nata-
tion, squash, athlétisme, tennis de table, etc.). 
Le sport est un secteur particulièrement dynamique. En
témoigne le nombre important de clubs, de sections et à 
travers eux les bénévoles qui s'investissent dans ce domaine,
notamment en faveur des jeunes. Malgré un petit effectif,
le Cercle d'escrime de Coutances affiche de bons

résultats. Présidé par Joseph Lecouey, le club ouvert en
1989 par Paul Levallet, dispose d'une salle spécifique au
gymnase des Courtilles. “La salle a été mise à disposition
par la 4C mais les équipements ont été payés par le club.
L'escrime se pratiquait auparavant aux Tanneries. Nous
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Le patinage n’est pas réservé qu’aux filles.

Le ballon ovale, une affaire de familles
pour François Larsonneur et Hubert Montaigne. 

Annie Batifol à la hauteur, 
sa deuxième spécialité après la longueur.

sommes passés ainsi de 60 m2 à 160 m2” précise son 
président. Loin d'être médiatisée, l'escrime attire pourtant
les ados. On ne compte pas moins de 34 jeunes sur les
49 adhérents. Parmi les meilleurs licenciés coutançais
inscrits dans le club fermé de l'Escrime 50, Quentin
Briens, 15 ans, pointe son épée depuis l'âge de 6 ans. “Au
début, je faisais du foot, de la natation et de l'escrime. J'aime
les combats, la confrontation avec l'adversaire et la rapidité
des gestes. Je me débrouille. Je participe à toutes les com-
pétitions. Cela me fait progresser” note modestement
Quentin classé 191e sur les 1 600 inscrits français minimes. 

Graines de champions
Le club de patinage compte dans ses rangs seulement 26
adhérents âgés de 6 à 19 ans. L'implantation d'une 
patinoire “Le Yéti” dans les anciens locaux du Centre
Leclerc a facilité la création de cette association voici déjà

5 ans. “Ils ne sont pas nombreux, mais ils sont réguliers. Ils
viennent pour le plaisir de patiner, ils apprennent les bases”
note Sandra Rivoalen-Pitel, entraîneur. Ce sport de glisse
n'est pas réservé aux filles. A 8 ans, Adrien Jourdain 
aimerait sans doute suivre les traces du champion du
monde français, Brian Joubert. “Je viens pour m'amuser. Je
me suis inscrit à 4 ans et demi. J'ai déjà gagné un 
championnat. J'ai terminé 2e à la coupe du Cotentin, il y a 2
ans” déclare Adrien.
Fer de lance du Bocage athlétique du Coutançais (BAC),
Bertrand Savary, médaillé de bronze sur 800 mètres aux
derniers championnats de France, entraîne des graines de
champions dans son sillage. Depuis un an, Romain
Lecaplain, 15 ans, ne manque aucun rendez-vous sportif.
“Je suis plutôt bien en cross sur la route. Je participe à 
toutes les compétitions. Je fais du foot aussi mais je privilégie
le cross” souligne Romain. Ce jeune athlète garde la tête
froide. Son palmarès est pourtant prometteur : 2e aux
Foulées de la Presse de la Manche à Cherbourg, 3e au
cross du Mans, 4e au cross UNSS de la Manche à 
Saint-Martin-de-Bréhal. Romain s'entraîne régulièrement
avec ses deux copains, Jean-Baptiste et Quentin, âgés de
14 ans.

Ballon ovale
Pour les adeptes du ballon ovale, la 4C soutient le club en 
prenant en charge les déplacements pour les entraînements
qui ont lieu à Agon-Coutainville depuis 5 ans. “On s'entraîne sur
un terrain éclairé et on dispose de vestiaires dans les sanitaires
du camping. Les jeunes de la côte se sont inscrits en nombre”
souligne Hubert Montaigne, président du Rugby Club du Pays
de Coutances. Le nombre de licenciés du club créé voici 9 ans
n'a jamais cessé d'augmenter. “Au départ, on était une douzaine.
Aujourd'hui, nous avons 150 licenciés dont une centaine de
gamins inscrits dès 5 ans et demi” précise Hubert Montaigne. 
Côté compétition, le club coutançais s'est associé à celui de
Saint-Lô. “Tous les jeunes jouent en compétition avec le club de
Coutances ou en entente avec Saint-Lô. En senior, nous ne nous
sommes pas engagés en championnat. On n'avait pas le 
nombre. La question ne se posera pas en fin de saison. Pour 
s'engager, il faut une trentaine de joueurs. Depuis deux ans, il y a
une équipe féminine. Ce sont les femmes des joueurs qui se sont
mises à jouer” note le président du club coutançais de rugby. 
Etudiant, François Larsonneur, 20 ans, suit la lignée 
familiale. “Depuis que j'ai 6 ans, je joue au rugby. C'est un sport
familial. Les familles Larsonneur et Montaigne sont connues dans

le domaine du rugby. C'est un virus, pour l'esprit du sport et son
ambiance. J'ai commencé à Saint-Lô. C'est un sport qui prend
aux tripes. C'est le sport par équipe par excellence, un sport de
contact et de soutien. C'est une famille. Les gens aiment se 
retrouver ensemble” ajoute Hubert Montaigne.
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Coutances la très sportive

Haut les couleurs
Sport de combat par excellence, la boxe thaïlandaise,
minoritaire par rapport au nombre de pratiquants 
(22 licenciés dont 4 femmes), se démarque de la boxe
anglaise. “On utilise les poings, mais aussi les coudes et les
pieds” précise Yohann Orange, président et entraîneur du
club coutançais Muay Thaï créé en 2001. Le club dispose
d'une salle spécifique d'entraînement au gymnase des
Tanneries. Pour certains comme Géraldine, “c'est un 
exutoire. Je viens ici pour me défouler”. Cinq licenciés 
participent à des compétitions régionales voire nationales
comme Yohann Blanchet, qualifié au 8e de finale de l'Open
de France. “Cela fait très longtemps que je fais des arts 
martiaux. La boxe, c'est plus physique. Je m'entraîne 
2 heures par semaine. J'espère aller plus loin après ce 
championnat” déclare Yohann, catégorie moins de 72,500
kilogrammes.

Le sport automobile est quant à lui bien représenté. Pilote
amateur, David Deslandes et sa compagne Frédérique
Asselot, son copilote, hisse haut les couleurs de
Coutances sur les circuits de rallyes. En 2005, le couple se
classe en 9e position au tour de Corse. 
“Mon père Michel court depuis 1978 et encore à 58 ans. Il
m'a toujours emmené avec lui. J'ai commencé en 1994 par
le slalom, la course de côte. Il faut bien comprendre et maî-
triser sa voiture. On a de la chance d'avoir un bon rallye à
Coutances, réputé dans le sport automobile” note David
Deslandes classé parmi les 10 meilleurs pilotes amateurs
de rallyes de Normandie. Après un an d'absence sur les
circuits normands, David sera présent en juillet au rallye
du Coutançais.

Boxe thaïlandaise.

Ça papillonne
Classé au 3e rang des clubs coutançais en nombre 
d'inscrits (252 adhérents, 237 nageurs licenciés et 20 en
water-polo), le Club nautique de Coutances (CNC) 
présidé par Stéphane Ledolley se divise en 5 sections :
natation sport, natation loisirs, natation maître, water polo
et aquagym. La philosophie du club est d'apprendre aux
enfants à nager les 4 nages.
Classés en catégorie benjamin (11 ans), les jeunes nageurs
doivent franchir un palier : soit s'engager dans la compétition,
soit s'inscrire en natation loisirs. “On demande souvent aux
jeunes d'adhérer au projet. Cela nécessite 5 
entraînements par semaine. Les objectifs du club sont de leur
apprendre les 4 nages, de les faire progresser, de monter dans les
catégories et d'accompagner leur démarche au plus haut niveau.
Les parents sont sollicités. Un nageur national coûte plus
cher qu'un nageur de base. Aujourd'hui, 184 nageurs font de
la compétition, 136 jeunes sont engagés en coupe de France
benjamin “Luciens Zins” et 11 nageurs en sport de haut
niveau. Le club compte dans ses rangs 48 maîtres” souligne
le président du Club nautique. Le plus ancien des maîtres,
Jean-Paul Madélénat, le père du poloïste Gilles sélectionné
aux Jeux Olympiques de Barcelone, fait partie des 15
meilleurs représentants du CNC. Ce champion hors pair,
président d'honneur du club, peut s'enorgueillir d'être le
seul à avoir participé aux Mondiaux de San Francisco.
Bonne nouvelle, le club nautique de Coutances obtiendra
prochainement le label de club de formateur de jeunes.
“C'est un plus, une reconnaissance régionale et nationale du
club. Et toute labellisation est synonyme de subventions. Au
niveau des effectifs, une dizaine de nageurs supplémentaires
s’inscrit chaque année. La progression est constante. Nous
arrivons à l'optimum. Nous allons disposer d'un 6e couloir
permettant d'avoir des créneaux supplémentaires. On est
conscient que la piscine n'est pas extensible” précise
Stéphane Ledolley. 

Sportifs dans l'âme
Parmi les jeunes recrues, Donatien Lebarbey (minime) et
Gladys Le Millour (cadette) sont les nageurs phares du
club. Elève en seconde au lycée Lebrun, Gladys Le
Millour, 16 ans, a pour objectif de se qualifier au 
championnat de France en juillet prochain. “Elle adore le
sport. Elle est assidue. Au niveau de la Manche, il y a du
monde, comme les filles Lucas par exemple. Elle est dans
une catégorie d'âge où cela est dur” reconnaît son père
Hervé, fier de sa fille. “Au début, à l'âge de 9 ans, c’était un
loisir. Aujourd'hui, après les cours et dès 18 heures, je 
m'entraîne 1 heure 30 tous les soirs, soit 10 heures 
d'entraînements par semaine. Je ne stresse pas trop en 
compétition. Je compte continuer” déclare timidement
Gladys qui se réserve tout de même du temps libre. La
pratique d'une activité sportive n'est pas un vain mot chez
les Le Millour. Ses deux autres sœurs ont également un

0001-Cosédia95 2007 DÉCHAINÉ  19/06/07  12:36  Page 8



9

Gladys vise désormais
les championnats de France.

bon niveau, sa sœur jumelle Maëva au tennis et Noëmie
en gymnastique. “La volonté du club nautique est la créa-
tion d’une école aux 6-7 ans. La natation est un sport très
dur. C'est un plus de savoir nager au niveau scolaire et pour
le développement musculaire. Les nageurs peuvent faire tous
les sports. Ils sont sportifs dans l'âme, “multisports”. Ce sont
des sportifs complets” observe le président du CNC.

Ecole de sports
L'école de foot coutançaise accueille plus de 200 enfants
âgés de 6 à 13 ans. L'objectif est d'assurer l'enseignement
du football, mais aussi des valeurs éducatives. En octobre
2005, l'Entente sportive de Coutances a reçu un label de
la Fédération française de football récompensant la qualité
de la formation et de l'encadrement.
“Nous sommes surtout fiers de la réputation de nos équipes
de jeunes qui sont louées au niveau départemental et 
régional pour la qualité de jeu et l'état d'esprit” déclare le
secrétaire de l'ESC, Yves Lefevre, 32 ans au club.

D'autres clubs sportifs assurent l'avenir en proposant dès
le plus jeune âge de s'inscrire dans leur école : le cyclisme
(une trentaine de jeunes de 7 à 14 ans), le hand ball, le
rugby, le judo ou encore le squash (incluant le mini-squash
à partir de 4 ans).

Plus de 200 jeunes agés de 6 à 13 ans inscrits à l’école de football

Le club de football favorise l’insertion
de personnes handicapées à leur pratique sportive.

Sport pour tous
Trois clubs coutançais attachent une grande importance à
favoriser l'accès de personnes handicapées à leur pratique
sportive : le tennis de table (la Jeanne d'Arc), la natation (le
Club nautique coutançais) et le football (l'Entente 
sportive coutançaise). En adoptant cette démarche de
sport adapté, ces clubs ont obtenu le label “Valides 
handicapés pour un sport ensemble” remis par le comité
régional olympique et sportif de Basse-Normandie.

Depuis 3 ans, une dizaine de pensionnaires du CAT de
Coutances foulent le gazon du stade. A l'origine de cette
heureuse initiative, Arnaud Hérouet, le gardien de but de
l'équipe 1re de l’ESC qui a organisé par la même occasion
en avril 2005 une rencontre entre les sections handicapés
de Coutances et de Caen, une première en France. 
“C'est une équipe comme les autres. Les entraînements qui
ont lieu le jeudi se déroulent comme n'importe quel 
entraînement de foot avec des ateliers, des dribbles, tirs au
but…” précise Arnaud Hérouet. Son prochain challenge,
la création d'un championnat bas-normand pour ces
structures spécialisées.
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D O S S I E R

Coutances la très sportive

Sport nature
Les adeptes du sport nature
ont l'embarras du choix : le
cyclisme avec l'Avant-Garde
Orval-Coutances, le VTT avec
Békanabou, le triathlon, 
l'escalade à Montmartin, le
sport équestre au centre La
Galaisière, le surf et skimboard
avec le Mauna Kéa Skim Club,
la plongée sous-marine avec 
le club subaquatique de
Coutances, le tir avec 
“La cible coutançaise” à Orval. 
Les amateurs de sport équipe au
grand air ne sont pas oubliés : la
pétanque (Club pétanque
Coutances-Coutainvi l le), la
boule lyonnaise (Cercle bouliste
de Coutances) ou encore le
palet (Palet coutançais).
Les joggers, les randonneurs et
les marcheurs peuvent 
s'adonner à leur pratique 

sportive. Ouvert toute l'année au public, le parcours 
sportif (éclairé) intégré au parc des sports répond à leurs
attentes : pour preuve, la fréquentation le soir comme le
week-end. Coutances dispose d'une bande verte de 15
kilomètres. Le projet du “chemin des 3 vallées” lancé en
1995 vient à son terme. L'idée première est de parcourir
la ville à pied. Ce chemin pédestre permet de relier les
vallées du Bulsard, du Prépont et de la Soulles. L'espace
naturel sensible du Parc l'Evêque s'intègre au chemin des
“3 vallées”. Coutances et ses environs proposent un panel
d'activités aux amateurs de loisirs et de sports nature.

Champions à foison

Chaque année, les champions sélectionnés en fonction de
la qualité de leurs performances sont récompensés par la
4C. “Cette manifestation a pour but de valoriser ceux qui
portent haut et loin les couleurs de Coutances” précise Jean-
Luc Ghiliani, directeur des sports. Cocorico, en mai 2006,
l'équipe féminine du Sporting Club coutançais 
évolue en nationale 2. C'est une première en 
Basse-Normandie pour le volley ball depuis plus de 20
ans. Après une belle saison, soutenues à chaque 
rencontre par plus de 300 personnes, les filles se 
maintiennent en N2. Les prouesses réalisées par les 
athlètes coutançais couvrent différents sports.
Outre les performances de Bertrand Savary, soulignons
celles de deux autres athlètes du BAC : Annie Batifol, 
classée 3e aux championnats d'Europe vétéran en 
longueur et Chloé Traisnel, 16 ans, 6e des championnats

de France en salle et en plein air à la hauteur.
La Saint-Michel gymnastique affiche elle aussi de bons 
résultats. En 2006, Amandine Robin est devenue 
vice-championne de France individuelle nationale B junior
et championne de France par équipe de nationale 3 avec
Anne-Sophie de Pierrepont.
L'année 2006 fut une belle réussite pour le Squash 
coutançais. L'équipe 1re masculine est montée en 
nationale 3, l'équipe fanion féminine s'est maintenue 
en nationale 2 et les jeunes ont remporté de nombreux

“La Bulsarde”,
rendez-vous des
vététistes en avril.

La Saint-Michel Gymnastique
hisse la barre de plus en plus haut.

Le Sporting Club Coutançais
évolue en nationale 2 depuis cette saison.

titres régionaux (Solenn Lhérault, championne de
Normandie minime, 17e au championnat de France 
benjamine). Dans la catégorie super vétéran en arc à
poulies, Michel Cabus s'est qualifié au championnat de
France en salle en mars dernier et a terminé 6e de cette
compétition faisant honneur à son club “les Archers de la
Rose au Bouais”. La liste de tous les clubs qui ont 
obtenu de bons résultats en compétition serait trop 
longue à énumérer.
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L’harmonie de Coutances réside dans le développement équilibré de tous les aspects de la
vie citoyenne, quelque soit son âge ou sa situation : la culture, le social, la jeunesse, 
l’environnement…et le sport. Tout naturellement, depuis trente ans, les activités physiques
ont connu un essor grandissant, grâce aux différentes municipalités, autour de trois axes
majeurs et constants. D’abord des équipements de qualité, si possible spécifiques et 
complémentaires (la salle de gymnastique, le centre de tennis…). Ensuite des subventions
conséquentes et justifiées, proportionnelles aux efforts des clubs en direction des jeunes et
en fonction de leurs déplacements (règles incontestées et équitables reconnues par tous). Enfin
un soutien moral et humain indéfectible grâce aux différents services municipaux ou 
communautaires qui relaient parfaitement le travail remarquable des bénévoles 
(préparation des compétitions, animateurs mis à disposition, prêt de matériels…).

Et tous ces efforts, les sportifs le savent bien, sont payants parce qu’il y a la durée, 
la confiance, la volonté…

et un cœur gros comme ça ! 

Vive le sport coutançais !

Yves Lamy
Maire et président de la 4C

11

Manifestations sportives
Coutances accueille de nombreux évènements sportifs
comme le cross international de Coutances, le rallye
national du Pays de Coutançais, la Bulsarde (rendez-vous
des vététistes), le meeting Arena en natation. 

Autre rendez-vous, la 2e édition du “Canton fête le sport”
s’est déroulée le dimanche 27 mai. Toutes les animations
étaient recentrées au parc des sports. La fréquentation de
la première édition avait été assez décevante. Prenant la
suite de la traditionnelle “Journée des sports”, cette 
manifestation sportive avait souffert de la dispersion des 
animations dans le canton. Les ateliers sportifs avec challenge
et classement par activité étaient de retour. Au programme
de ce second rendez-vous, les sportifs avaient l’embarras
du choix : des tournois de beach-volley et de mini-tennis,
des matches de hockey sur roller, des initiations au golf et
des démonstrations de squash.

Coutances, ville sportive
Coutances a une particularité : c'est une ville 
sportive. Non seulement elle dispose de 
nombreuses installations sportives, mais elle 
compte également 46 associations sportives qui
drainent près de 5 000 licenciés (dont 800 en 
loisirs corpo et 2 067 jeunes de moins de 
20 ans). Impossible de ne pas trouver 
chaussure à son pied à Coutances qui 
affiche sa passion pour le sport : 
“Ensemble, nous serons plus 
performants” tels sont les maîtres
mots du service des sports et
de la 4C.

Textes et photos
Didier Bosquet
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Depuis plus de 11 ans, Patrice Viala
travaille pour le groupe Soparind
Bongrain. Du Nord à l’Est en passant
par l’Yonne, il arrive comme directeur
en août 2006 dans l’une de ses filiales, 
la Compagnie des fromages, située à
Coutances. Reportage au cœur de l’usine
à travers l’interview de son directeur.

Patrice Viala

Le site

M. Viala, comment présenteriez-vous l’usine de Coutances ?
Elle compte 100 salariés permanents. Chaque jour 
120 000 à 180 000 litres de lait sont réceptionnés pour 
une production annuelle de 4 500 tonnes de fromages.

Justement à propos du lait, comment l’obtenez-vous ?
Par le groupe. Il existe une filiale interne, spécialisée dans
le ramassage du lait, qui nous livre en quantité et en temps
voulus.

Quels types de fromages produisez-vous ?
L’usine de Coutances produit des fromages à pâte molle
et multi formats type brie, petit camembert, le coutances
ou encore le saint-andré pour les Etats-Unis.

Vous avez cité les Etats-Unis, votre marché ne se limite
donc pas au sol français…
Nous sommes présents sur les marchés européens et
outre-atlantique.

Le secteur des produits fromagers est-il très concurrentiel ?
Oui, puisque nos clients principaux sont les chaînes de 
grande distribution. Il faut gagner leur confiance pour être
référencé. Les deux exigences sont la qualité organoleptique
et la sécurité bactériologique. Nous ne faisons pas de 
concession sur ce point là : nos produits sont bons et très
sains. Enfin vient la performance économique : la grande 
distribution exerce une forte pression sur les prix. Le site 
possède un département Recherche et Développement qui
permet de créer de nouveaux produits.

Combien de nouveaux produits sortez-vous par an ?
C’est très variable, en moyenne un à deux.

Pouvez-vous m’en dire plus sur votre démarche qualité ?
Nous sommes certifiés ISO 9001 version 2000, BRC, IFS.

E C O N O M I E

P o r t r a i t  d e  l ’ u s i n e  d e C o u
L a  C o m p a g n

Nous sommes également audités par des clients 
spécifiques, des distributeurs américains comme Sysco ou
anglais tel Mark & Spencer.

Qui est votre principal concurrent ?
Les fabricants de bries et de camemberts.

Quelles valeurs défendez-vous ?
Nous avons une culture commune au groupe qui met en
avant la tolérance, le courage, l’honnêteté et la loyauté.
De plus, une démarche d’amélioration continue appelée
TPM (Total Productive Management) a été démarrée
depuis 2 ans. Un projet d’innovation participative est éga-
lement proposé. Il est appelé en interne “IDEEFI”, et
consiste à récolter des idées auprès de l’ensemble du 
personnel sur un thème donné. En 2006, le thème était
le tri sélectif des déchets. Suite à ce défi qui a duré trois
mois, les meilleures propositions ont été récompensées
par des bons d’achat. Cela a permis de mettre en place
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Lait caillé

Emballage

o u t a n c e s
g n i e  d e s  F r o m a g e s

Préparation
des laits fromagers

(pasteurisation, écrémeuse).
Égouttage :

le sérum est égoutté.
Emballage

sur deux chaînes automatisées
et une semi-automatique.

Atelier de fabrication :
le lait arrive et caille.

Le caillé se transforme
alors en fromage.

Affinage :
Pendant une dizaine de jours.

Le pénicillium remonte
et fait fleurir le fromage.

La production de fromages :

1 2 3 4 5

- 100 salariés permanents.
- 120 000 à 180 000 litres de lait par jour reçus.
- Production : 4 500 tonnes de fromages par an.
- Analyses bactériologiques : 15 000 par an.
- 60 références de produits finis. 
- 60 % d’export en direction de l’Amérique

(Etats-Unis, Canada, Mexique…)
et de l’Europe (Allemagne…).

des containeurs de tri dans l’usine et des poubelles de
bureau à plusieurs compartiments. Ce projet nous fait
avancer en tant qu’entreprise citoyenne.

Quelles sont vos perspectives de développement ?
Maintenir les marchés français, c'est-à-dire compenser les
produits qui sont en phase de déclin par de nouveaux
produits et développer l’export vers les pays qui 
présentent un marché potentiel, alors que le marché 
français est mûr.

Si vous deviez décrire votre entreprise en quelques mots...
C’est une entreprise à dimension humaine avec de fortes
valeurs, qui offre à chacun la possibilité de s’exprimer et
d’être entrepreneur dans le groupe.

La compagnie des fromages
en chiffres :

0001-Cosédia95 2007 DÉCHAINÉ  19/06/07  12:37  Page 13



Chaque année la ville de Flers lance une étude sur le prix
de l’eau en comparant les principales villes de l’ouest de la
France. Regard sur les prix 2006 de l’eau à Coutances. 

Pour mieux comprendre ce que l’on entend par prix de
l’eau, voici quelques précisions sur la composition de vos
factures. Celles-ci se décomposent en trois rubriques : 

• Le coût de la distribution de l’eau. Celui-ci correspond au
prix des opérations de captage, de traitement, de stockage,
de contrôle de la qualité et de la distribution proprement
dite.

• Le coût de la collecte et du traitement des eaux
usées ; il comprend la pose, le renouvellement, et l’en-
tretien des réseaux de collecte ainsi que l’amortissement
et l’exploitation de la station d’épuration.

• Les redevances de l’Agence de l’Eau qui, ensuite, aide
les collectivités locales (communes, syndicats d’eau, indus-
triels) pour leurs investissements dans le domaine de la
protection de l’environnement : assainissement des eaux
usées et protection des milieux aquatiques (rivières, nappes
phréatiques, zones humides…).

Ces derniers mois, l’eau fut mise à l’honneur à Coutances. Dans le cadre de la semaine
du développement durable, la ville a lancé à ses habitants un défi. Les familles 
coutançaises volontaires pouvaient s’inscrire en mairie pour surveiller leur consom-
mation d’eau. Un relevé de compteur au début et à la fin de l’opération, des petites
astuces pour limiter sa consommation et au final près de 10 familles participantes, 
toutes en dessous de la moyenne nationale. Rappelons que la famille la plus économe
a consommé en moyenne 50 litres d’eau par jour et par personne. Un record… Et un
très bon exemple à suivre ! En moyenne, un français consomme 150 litres d’eau par jour. 

L’eau et les Coutançais

Il est possible de réduire votre consommation
d’eau grâce à des petits gestes au quotidien : 

•Remplissez au maximum les lave-linge et lave-vaisselle.

•Récupérez l’eau de rinçage des fruits et légumes pour 
l’arrosage des plantes.

•Préférez les douches aux bains.

•Avant d’acheter de l’électroménager demandez une étude
comparative sur la consommation d’eau à votre vendeur.

I N F O S

le m3 d’eau : 1,45 € HT
l’assainissement/m3 : 0,60 € HT
les redevances (Agence de l’eau) : 0,56 € HT
TVA : 0,11 €
Le prix total de l’eau
s’élève donc à : 2,72 € TTC/m3

À Coutances, ces prix se répartissent comme suit :

En 2006, le prix total du m3 d’eau sur le grand ouest a
varié entre 2,42 € TTC à Evreux et 4,84 € TTC à
Avranches. On note que Coutances est bien positionnée
avec un prix total de 2,72 € TTC/m3. Rappelons que
cette répartition est toutefois très variable d’une ville à
l’autre en fonction des conditions de production de l’eau
et du caractère plus ou moins récent des installations
techniques (réseaux, stations d’épuration…).

L’eau distribuée à Coutances provient des puits et de la
station de pompage du SYMPEC situés sur la commune

de Marchésieux. Le SYMPEC réalise également une
décarbonatation et une déferisation afin de réduire la
dureté naturelle de l’eau pompée (ce qu’on appelle 
“le calcaire”) qui est ramenée à 16°. Cette dureté est 
optimale pour sa potabilité et est totalement compatible
avec le fonctionnement normal des appareils électromé-
nagers (lave linge, lave vaisselle…).

G7 : Avranches, Coutances, Granville, Saint-lô, Bayeux, Vire, Flers.

0001-Cosédia95 2007 DÉCHAINÉ  19/06/07  12:37  Page 14



Carterie-GadgeterieCarterie-Gadgeterie
64, rue Saint-Nicolas - Coutances
Farces et AttrapesFarces et Attrapes
02 33 07 19 7502 33 07 19 75

ClémentineClémentine
Prêt à porter féminin

JC.
TRIGON D

IP
LO

D
O

C
U

S

7, rue du Lycée - 50200 Coutances
Tél. 02 33 45 74 63

M A R I A
G A L L A N D

P A R I S

au faim du fin.

L’ Institut “de Josiane”
Institut de beauté, soins du visage,

soins du corps, Maria Galland, Ingrid Millet.
Solarium. Épilations.

Maquillage. Forfait mariage.

3, Place Saint-Nicolas - 50200 Coutances

Tél. : 02 33 47 98 50

épicerie fine

Laissez-vous tenter !!!

Produits artisanaux biologiques et naturels.
Thés et tisanes - Consommation sur place

12, Place de la Poissonnerie - Coutances - Tél. : 02 33 07 66 53

Les commerçants coutançais,
partenaires de vos vacances !
Les commerçants coutançais,
partenaires de vos vacances !
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ot
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Budgets 2007
F I N A N C E S

Budget Général 7 386 6 894 14 280

Budget Assainissement 440 2 279 2 719

Budget Eau 319 538 857

Budget Lotissement 3 1 407 1 410

TOTAL “Ville” 8 149 11 118 19 267
Budget Général 5 834 3 718 9 552

Budget Annexes 436 2 599 3 035

TOTAL “4 C” 6 270 6 317 12 587
TOTAL 14 419 17 435 31 853
Variation 2006/2007 0,77 % 21,25 % 11,04 %

DEPENSES
TOTALES

Dépenses
d'Investissement

Dépenses
de Fonctionnement

Budgets 2007 en milliers d’Euros

Services généraux 3 510 221 3 730
Sécurité - Salubrité 71 500 572
Enseignement - Formation 435 1 615 2 050
Culture 1 924 473 2 397
Sports & Jeunesse 215 3 168 3 383
Social - Santé 1 142 576 1 717
Famille 1 030 124 1 155
Logement 169 26 196
Services urbains - Environ. 3 722 1 852 5 574
Action économique 533 263 796
Divers 1 828 780 2 607

TOTAL“4C”VILLEFONCTIONS

DEPENSES EN MILLIERS D’EUROS

Détail budget général (ville & communauté)

� Les services généraux représentent les dépenses des services
administratifs et techniques (Etat-civil, secrétarial général, 
ateliers municipaux, cimetière…)

� Les fonctions Enseignement-formation, sports-jeunesse et
action économique sont de la compétence communautaire.

� L'action économique fait l'objet de dépenses hors budget 
général. Ainsi, aux 796 000 €, il faut ajouter 3 025 000 € des 
budgets annexes de la 4C. L'utilisation de budgets annexes 
permet de faire apparaître les coûts réels du service, et d'en 
déterminer le financement (prix de vente, de location…)

Pour 100 €

� Au total , pour 1 € dépensé, 0,55 € est investi.

de la Ville et de la Communauté de Communes (4C)
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